
THUOÁC BAÙN THEO ÑÔN

Rx
ZANIAT 125

THUOÁC BOÄT PHA HOÃN DÒCH UOÁNG

THAØNH PHAÀN: Moãi goùi boät pha hoãn dòch uoáng chöùa:

  ¨ Hoaït chaát chính:  Cefuroxim................................................125mg.

      (döới daïng cefuroxim axetil)

  ¨ Taù döôïc:   Lactose, aspartam, boät talc, aerosil, natri C.M.C,

      boät höông vò traùi caây. 

CHÆ ÑÒNH: Ñieàu trò nhieãm khuaån do vi khuaån nhaïy caûm, bao goàm:

¨ Ñieàu trò caùc nhieãm khuaån theå nheï ñeán vöøa ôû ñöôøng hoâ haáp döôùi, vieâm tai 

 giöõa vaø vieâm xoang taùi phaùt, vieâm amidan vaø vieâm hoïng taùi phaùt do vi khuaån 

 nhaïy caûm gaây ra.

¨ Nhieãm khuaån tieát nieäu khoâng bieán chöùng, nhieãm khuaån da vaø moâ meàm.

 Beänh Lyme thôøi kyø ñaàu bieåu hieän baèng trieäu chöùng ban ñoû loang do Borrelia 

 burgdoferi.

CHOÁNG CHÆ ÑÒNH: 

¨ Coù tieàn söû dò öùng vôùi khaùng sinh nhoùm cephalosporin vaø penicilin.

LIEÀU LÖÔÏNG & CAÙCH DUØNG:  

 Caùch uoáng:

– Neân uoáng vaøo böõa aên.

– Cho boät thuoác trong goùi vaøo ½ ly nöôùc, khuaáy ñeàu tröôùc khi duøng.

 Lieàu duøng:

¨ Ngöôøi lôùn:

– Uoáng 250mg, 12 giôø moät laàn ñeå trò vieâm hoïng, vieâm amiñan hoaëc vieâm 

 xoang haøm do vi khuaån nhaïy caûm. Uoáng 250mg hoaëc 500mg, 12 giôø moät

 laàn trong caùc ñôït kòch phaùt caáp tính cuûa vieâm pheá quaûn maïn hoaëc vieâm pheá 

 quaûn caáp nhieãm khuaån thöù phaùt hoaëc trong nhieãm khuaån da vaø moâ meàm 

 khoâng bieán chöùng. 

– Uoáng 125mg hoaëc 250mg, 12 giôø moät laàn, trong caùc nhieãm khuaån ñöôøng 

 tieát nieäu khoâng bieán chöùng. Uoáng lieàu duy nhaát 1g trong beänh laäu coå töû cung 

 hoaëc nieäu ñaïo khoâng bieán chöùng hoaëc beänh laäu tröïc traøng khoâng bieán chöùng 

 ôû phuï nöõ. 

– Uoáng 500mg, ngaøy 2 laàn, trong 20 ngaøy, trong beänh Lyme môùi maéc.

¨ Treû em: 

– Vieâm hoïng, vieâm a-mi-dan: 20mg/kg/ngaøy (toái ña 500mg/ngaøy) chia thaønh 

 2 lieàu nhoû.

– Vieâm tai giöõa, choác lôû: 30mg/kg/ngaøy (toái ña 1 g/ngaøy) chia laøm 2 lieàu nhoû.

TAÙC DUÏNG KHOÂNG MONG MUOÁN:

¨ Thöôøng gaëp:

– Tieâu hoùa: tieâu chaûy.

– Da: ban da daïng saàn.

¨ Ít gaëp:

– Toaøn thaân: phaûn öùng phaûn veä, nhieãm naám Candida.

– Maùu: taêng baïch caàu öa eosin, giaûm baïch caàu, giaûm baïch caàu trung tính, 

 thöû nghieäm Coombs döông tính.

– Tieâu hoùa: buoàn noân, noân.

– Da: noåi meà ñay, ngöùa.

– Tieát nieäu – sinh duïc: taêng creatinin trong huyeát thanh.

¨ Hieám gaëp:

– Toaøn thaân: soát.

– Maùu: thieáu maùu tan maùu.

– Tieâu hoùa: vieâm ñaïi traøng maøng giaû.

– Da: ban ñoû ña hình, hoäi cöùng Stevens – Johnson, hoaïi töû bieåu bì nhieãm ñoäc.

– Gan: vaøng da öù maät, taêng nheï AST, ALT.

– Thaän: nhieãm ñoäc thaän coù taêng taïm thôøi ureâ huyeát, creatinin huyeát, vieâm 

 thaän keõ.

– Thaàn kinh trung öông: côn co giaät (neáu lieàu cao vaø suy thaän), ñau ñaàu,

 kích ñoäng.

– Boä phaän khaùc: ñau khôùp.

 Ghi chuù: Thoâng baùo cho baùc syõ nhöõng taùc duïng khoâng mong muoán gaëp phaûi 

   khi söû duïng thuoác.

THAÄN TROÏNG:

¨ Vôùi caùc ngöôøi beänh coù tieàn söû maãn caûm vôùi cephalosporin, penicilin, hoaëc 

 vôùi caùc thuoác khaùc.

¨ Ngöôøi beänh dò öùng vôùi khaùng sinh nhoùm beta – lactam.

¨ Kieåm tra chöùc naêng thaän ôû ngöôøi beänh naëng ñang duøng lieàu toái ña.

¨ Khi duøng ñoàng thôøi vôùi caùc thuoác lôïi tieåu maïnh.

¨ Duøng daøi ngaøy coù theå gaây boäi nhieãm.

¨ Thuoác coù theå gaây vieâm ñaïi traøng giaû maïc, thaän troïng khi duøng cho ngöôøi 

 beänh coù tieàn söû ñöôøng tieâu hoùa, ñaëc bieät laø vieâm ñaïi traøng.

PHUÏ NÖÕ MANG THAI:

¨ Caùc nghieân cöùu treân chuoät nhaét vaø chuoät coáng khoâng thaáy coù daáu hieäu toån 

 thöông khaû naêng sinh saûn hoaëc coù haïi cho baøo thai do thuoác cefuroxim.

¨ Söû duïng khaùng sinh naøy ñeå ñieàu trò vieâm thaän – beå thaän ôû ngöôøi mang thai 

 khoâng thaáy xuaát hieän caùc taùc duïng khoâng mong muoán ôû treû sô sinh sau khi 

 tieáp xuùc vôùi thuoác taïi töû cung ngöôøi meï, cephalosporin thöôøng ñöôïc xem laø 

 an toaøn söû duïng trong khi coù thai.

¨ Tuy nhieân caùc coâng trình nghieân cöùu chaët cheõ treân ngöôøi mang thai coøn 

 chöa ñaày ñuû. Vì caùc nghieân cöùu treân suùc vaät khoâng phaûi luoân luoân tieân ñoaùn 

 ñöôïc ñaùp öùng cuûa ngöôøi, neân chæ duøng thuoác naøy treân ngöôøi mang thai neáu 

 thaät caàn.

PHUÏ NÖÕ CHO CON BUÙ: Cefuroxim baøi tieát trong söõa meï ôû noàng ñoä thaáp. 

 Xem nhö noàng ñoä naøy khoâng coù taùc duïng treân treû ñang buù söõa meï, nhöng 

 neân quan taâm khi thaáy treû bò tieâu chaûy, töa vaø noåi ban.

LAÙI XE VAØ VAÄN HAØNH MAÙY MOÙC: (chöa coù taøi lieäu)

¨



TÖÔNG TAÙC THUOÁC: 

¨ Giaûm taùc duïng: ranitidin vôùi natri bicarbonat laøm giaûm sinh khaû duïng cuûa 

 cefuroxim axetil. Neân duøng thuoác caùch ít nhaát 2 giôø sau thuoác khaùng acid 

 hoaëc thuoác phong beá H2, vì nhöõng thuoác naøy coù theå laøm taêng pH daï daøy.

¨ Taêng taùc duïng: probenecid lieàu cao laøm giaûm ñoä thanh thaûi cefuroxim ôû 

 thaän, laøm cho noàng ñoä cefuroxim trong huyeát töông cao hôn vaø keùo daøi hôn.

¨ Taêng ñoäc tính: aminoglycosid laøm taêng khaû naêng gaây nhieãm ñoäc thaän.

DÖÔÏC LÖÏC HOÏC:

¨ Cefuroxim laø khaùng sinh baùn toång hôïp phoå roäng, thuoäc nhoùm cephalosporin. 

 Cefuroxim axetil laø tieàn chaát cuûa cefuroxim, chaát naøy coù raát ít hoaït tính khaùng 

 khuaån khi chöa bò thuûy phaân thaønh cefuroxim trong cô theå sau khi ñöôïc haáp thu.

¨ Cefuroxim coù hoaït tính khaùng khuaån do öùc cheá toång hôïp vaùch teá baøo vi khuaån 

 baèng caùch gaén vaøo caùc protein ñích thieát yeáu (caùc protein gaén penicillin). 

 Nguyeân nhaân khaùng thuoác coù theå laø do vi khuaån tieát enzym cephalosporinase, 

 hoaëc do bieán ñoåi caùc protein gaén penicilin.

¨ Cefuroxim coù hoaït tính khaùng khuaån höõu hieäu vaø raát ñaëc tröng choáng nhieàu 

 taùc nhaân gaây beänh thoâng thöôøng, keå caû chuûng tieát beta – lactamase/ 

 cephalosporinase cuûa caû vi khuaån Gram döông vaø Gram aâm. Cefuroxim 

 ñaëc bieät raát beàn vôùi nhieàu enzym beta – lactamase cuûa vi khuaån Gram aâm.

 Phoå taùc duïng:

¨ Cefuroxim coù hoaït tính khaùng caàu khuaån Gram döông vaø Gram aâm öa khí 

 vaø kî khí, keå caû haàu heát caùc chuûng Staphylococcus tieát penicilinase, vaø coù 

 hoaït tính khaùng vi khuaån ñöôøng ruoät Gram aâm. Cefuroxim coù hoaït löïc cao, 

 vì vaäy coù noàng ñoä öùc cheá toái thieåu (MIC) thaáp ñoái vôùi caùc chuûng Streptococcus 

 (nhoùm A,B,C vaø G), caùc chuûng Gonococcus vaø Meningococcus. Ban ñaàu, 

 cefuroxim voán cuõng coù MIC thaáp ñoái vôùi caùc chuûng Gonococcus, Moraxella 

 catarrhalis, Haemophilus influenzae vaø Klebsiella spp. tieát beta - lactamase. 

 Nhöng hieän nay, ôû Vieät Nam nhieàu vi khuaån ñaõ khaùng cefuroxim, neân MIC 

 cuûa thuoác ñoái vôùi caùc chuûng naøy ñaõ thay ñoåi. Caùc chuûng Enterobacter, 

 Bacteroides fragilis vaø Proteus indol döông tính ñaõ giaûm ñoä nhaïy caûm vôùi 

 cefuroxim.

¨ Caùc chuûng Clostridium difficile, Pseudomonas spp., Campylobacter spp., 

 Acinetobacter calcoaceticus, Legionella spp. ñeàu khoâng nhaïy caûm vôùi cefuroxim

¨ Caùc chuûng Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis khaùng 

 methicilin ñeàu khaùng caû cefuroxim. Listeria monocytogenes vaø ña soá chuûng 

 Enterococcus cuõng khaùng cefuroxim.

DÖÔÏC ÑOÄNG HOÏC: 

¨ Sau khi uoáng cefuroxim ñöôïc haáp thu qua ñöôøng tieâu hoùa vaø nhanh choùng 

 bò thuûy phaân ôû nieâm maïc ruoät vaø trong maùu ñeå phoùng thích cefuroxim vaøo 

 heä tuaàn hoaøn. Thuoác ñöôïc haáp thu toát nhaát khi uoáng trong böõa aên. 

¨ Coù tôùi 50% cefuroxim trong heä tuaàn hoaøn lieân keát vôùi protein huyeát töông.

 Nöûa ñôøi cuûa thuoác trong huyeát töông khoaûng 70 phuùt vaø daøi hôn ôû ngöôøi 

 suy thaän vaø ôû treû sô sinh.

¨ Cefuroxim phaân boá roäng khaép cô theå, keå caû dòch maøng phoåi, ñôøm, xöông, 

 hoaït dòch vaø thuûy dòch. Theå tích phaân boá bieåu kieán ôû ngöôøi lôùn khoûe maïnh 

 naèm trong khoaûng töø 9,3 – 15,8 lít/1,73 . Cefuroxim ñi qua haøng raøo maùu 2m

 naõo khi maøng – naõo bò vieâm. Thuoác qua nhau thai vaø coù baøi tieát qua söõa meï.

¨ Cefuroxim khoâng bò chuyeån hoùa vaø ñöôïc thaûi tröø ôû daïng khoâng bieán ñoåi, 

 khoaûng 50% qua loïc caàu thaän vaø khoaûng 50% baøi tieát ôû oáng thaän. Thuoác 

 ñaït noàng ñoä cao trong nöôùc tieåu.

¨ Probenecid öùc cheá thaûi tröø cefuroxim qua oáng thaän laøm cho noàng ñoä 

 cefuroxim trong huyeát töông taêng cao vaø keùo daøi hôn. cefuroxim chæ thaûi tröø 

 qua maät vôùi löôïng raát nhoû.

¨ Noàng ñoä cefuroxim trong huyeát thanh bò giaûm khi thaåm taùch.

QUAÙ LIEÀU, XÖÛ TRÍ: 

¨ Quaù lieàu caáp: Phaàn lôùn thuoác chæ gaây buoàn noân, noân, vaø tieâu chaûy. Tuy 

 nhieân, coù theå gaây phaûn öùng taêng kích thích thaàn kinh cô vaø côn co giaät, 

 nhaát laø ôû ngöôøi suy thaän.

¨ Xöû trí quaù lieàu:

– Caàn quan taâm ñeán khaû naêng quaù lieàu cuûa nhieàu loaïi thuoác, söï töông taùc 

 thuoác vaø döôïc ñoäng hoïc baát thöôøng ôû ngöôøi beänh.

– Baûo veä ñöôøng hoâ haáp cuûa ngöôøi beänh, hoã trôï thoâng thoaùng khí vaø truyeàn 

 dòch. Neáu phaùt trieån caùc côn co giaät, ngöng ngay söû duïng thuoác, coù theå söû 

 duïng lieäu phaùp choáng co giaät neáu coù chæ ñònh veà laâm saøng. Thaåm taùch maùu 

 coù theå loaïi boû thuoác khoûi maùu, nhöng phaàn lôùn vieäc ñieàu trò laø hoã trôï hoaëc 

 giaûi quyeát trieäu chöùng.

QUI CAÙCH ÑOÙNG GOÙI: Hoäp 12 goùi x 3 gam.
oBAÛO QUAÛN: Nôi khoâ, nhieät ñoä khoâng quaù 30 C, traùnh aùnh saùng.

HAÏN DUØNG: 36 thaùng keå töø ngaøy saûn xuaát.

TIEÂU CHUAÅN: TCCS

CHUÙ YÙ: THUOÁC NAØY CHÆ DUØNG THEO ÑÔN CUÛA BAÙC SYÕ

   Khoâng söû duïng thuoác neáu:

* Boät thuoác bò bieán maøu, chaûy nöôùc.

* Goùi thuoác bò raùch, thuûng.

* Phaûi ngöng duøng thuoác ngay vaø thoâng baùo cho baùc syõ khi gaëp nhöõng

 trieäu chöùng dò öùng. 

* Ñoïc kyõ höôùng daãn söû duïng tröôùc khi duøng. 

 Neáu caàn theâm thoâng tin, xin hoûi yù kieán baùc syõ.

* Ñeå xa taàm tay treû em.

* Khoâng duøng thuoác quaù haïn duøng ghi treân nhaõn.
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